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INNLEDNING

Barnehagen drives etter lov om barnehager, forskrift om
familiebarnehager og andre forskrifter. Arsplanen gir informasjon om de
overordnede malene i barnehageloven og barnehagens tiltak for 4 nd
disse.

Ansatte i barnehagen skal benytte arsplanen som et arbeidsdokument.
Barnehagen utarbeider detaljerte planer som beskriver hvordan
barnehagen konkret arbeider med tiltakene som er fastsatt i arsplanen.

Foreldre skal gjennom planene fd et godt innblikk i barnehagens
arbeid, og se en klar sammenheng mellom de konkrete aktivitetene i
barnehagen og de overordnede malene.

Barnehagens styrer har det faglige ansvaret for utarbeidelse av arsplan i
samarbeid med ansatte og foreldre.

Barnehagens arsplan fastsettes av barnehagens samarbeidsutvalg pé hestens foreldremete.

OM BARNEHAGEN
Fakta om Bitteliten Barnehager AS

Bitteliten Barnehager AS bestar av 6 familiebarnehager med plass til 8 barn i hver
barnehage. Barnehagene er i to forskjellige bydeler i Oslo. Alle har et hjemlig preg i
egnede lokaler med hage som har en liten lekeplass.

Barnehagene har en grunnbemanning pa 2 pedagogiske medarbeidere, samt 1
pedagogisk veileder som er i barnehagen 1 gang per uke.

Barnehagens apningstider:
Alle avdelinger: 7.45-16.15

Avdelingene:

Saturn:_Granveien 19 A, 1178 Oslo, tlf.: 41 56 75 54
Karlsrud: Bernt Knudsens vei 10 B, 1776 Oslo, tIf.: 90 67 19 66
Merkur: Oberst Rodes vei 27 B, 1152 Oslo, tif.: 41 55 87 47
Lille Venn, Steinliveien 8, 1185 Oslo, tlf.: 40 10 26 94

Brattvoll: Brattvollveien 13, 1165 Oslo, tlf.: 45 20 09 83
Marihena: Maridalsveien 140, 04610slo, tlf.: 48 15 26 99

For bilder og ytterligere informasjon om barnehagene, sjekk var hjemmeside https://www.bitteliten.com/




TILVENNING I BARNEHAGEN

A begynne i barnehage er en stor omvelting i sm4 barns liv. Fra 4 vare hjemme
med mor eller far skal barnet bli kjent med nye omgivelser, nye
omsorgspersoner, nye barn og nye rutiner. Maten barnehagen organiserer
oppstarten pé er helt avgjerende for hvordan barnet vil knytte seg til personalet
og etter hvert fa et godt barnehageliv.

Jattdmodellen er en tilvenningsmodell, som tar hensyn til barnet, og hvor vi
bruker lengre tid péd oppstart enn tidligere. I tilvenningsperioden er foresatte
sammen med barnet 1 fem dager der de har hovedansvar for barnet sitt. De
steller, mater, leker, samt deltar 1 dagliglivet 1 barnehagen sammen med barnet.
De ansatte nermer seg barnet gradvis, og 1 barnets eget tempo. Etter tre hele
dager sammen 1 barnehagen kan foreldrene gé litt ifra. Perioden utvides etter
barnets behov.

Jattdmodellen tar utgangspunkt 1 tilknytningsteori og nyere sméabarns-
forskning. Sma barn er avhengig av en relasjon for & komme 1 gang med sin
emosjonelle utvikling; forst med sine foresatte, deretter med personalet 1
barnehagen. Etter tilvenningsperioden skal personalet 1 barnehagen fungere
som en «trygg base» for utforskning og en «sikker havny for trest og
oppmuntring.

Dette blir et godt utgangspunkt for en god relasjon mellom barn og voksne.

Ved é bruke lengre tid 1 oppstarten féar barnet ta verden inn i sma doser. Dette er
serlig viktig for de aller yngste og minsker stressnivdet hos barnet.

Magtetider og hvor lenge dere blir de forste dagene, avtaler dere med pedagogen
om man gar utenom den oppsatte planen.

Vi gleder oss til 4 bli kjent med deg og ditt barn




PLAN FOR TILVENNING I BARNEHAGEN ETTER JATTAMODELLEN

Dag 1 Oppmaete k1. 09:00—-10:00.
”Playdate” bli kjent i en time,
foreldrene har alt ansvar — vi er tilstede.

Foreldrene skifter bleie for & bli kjent med stellesituasjonen i barnehagen.

Dag 2 Oppmaete k1. 09:00—-10:00.
”Playdate” bli kjent i en time,
foreldrene har alt ansvar — vi er tilstede.

Foreldrene skifter bleie for & bli kjent med stellesituasjonen i barnechagen.

Dag 3 Oppmete k1. 09:00-11:30.
Lek, maltid, bleieskift, ga hjem.
Foreldrene har alt ansvar — vi er tilstede.

Foreldrene skifter bleie for & bli kjent med stellesituasjonen i barnehagen.

Dag 4 Oppmete kl. 09:00 — maks. 14:00.
Lek, mat, bleieskift, sove. Foreldrene skifter bleie og legger barnet.

Om dette gér bra kan foreldrene gé fra barnet, men ma vare tilgjengelig/i nerheten og
pa telefon for henting innen 15 minutter om vi ringer. Barnet hentes ved oppvékning
eller senest kl. 14:00. Ved henting er det umiddelbar henting — ingen lek eller opphold
i barnehagen etter foreldrenes ankomst. Dette gjelder for evrig ogsa ellers — ved
henting skal barnet vite at det skal hjem. Om dette ikke gar bra, gjentas dag 4 til
barnet er trygg og komfortabel med situasjonen og barnehagen, for vi gar videre til
dag 5.

Dag 5 Barnet leveres i porten, vinker “hadet” til foreldrene. Foreldrne ma vere tilgjengelig/i
g naerheten og pé telefon for henting innen 15 minutter om vi ringer. Barnet hentes ved
oppvékning eller senest k1. 14:00.

Om dette ikke gér bra, gjentas dag 4 til barnet er trygg og komfortabel med
barnehagen.

: Levering i porten, foreldrene ma vere tilgjengelige pa telefonfor henting ved evt.
erlge dager tilbakeslag.

Vi anbefaler tidlig henting den forste tiden.

VIKTIG: Nar mamma eller pappa kommer, skal barnet vite at né skal jeg hjem. Bruk
kort tid pé henting, det er bare forvirrende og skaper usikkerhet hos barnet om dette
trekker ut i tid.

TIPS! — Husk at sa lenge barnet har sine egne foreldre tilstede, vil det ikke velge oss fremfor
: dere foresatte. Det er viktig at foreldrene er positive, selv om man kanskje har litt
vondt i foreldrehjertet ved a tenke pa atskillelsen av barnet. Barnet ditt leser dine
folelser ”som en apen bok”, og dine folelser smitter av pa barnet. Barnet blir usikker
og utrygg om du viser at dette er vanskelig. Ver positiv ©

Du kan ringe oss sa ofte du vil i den forste tiden, for & here om det gar bra.
— Vi gnsker at tilvenningen skal ga bra, og da er det viktig at vi spiller pa lag.

- Vi ma veere apne og ha en god kommunikasjon. Det er nekkelordet for en god
tilvenning og a skape trygghet og gode relasjoner.

SNAKK TIL OSS om dere lurer pa noe eller har tanker...
LYKKE TIL!




BARNEHAGENS VERDIGRUNNLAG:
TRYGGHET — OMSORG — FENOMENOLOGI

Vare barnehager skal vere trygge sma baser med fokus pa overgangen fra familie til barnehage for de aller
yngste barna. Barna gis narhet og trygghet i sma grupper med andre barn og assistenter under veiledning av en
barnehagelarer.

TRYGGHET

Det er et mal for oss & ogsa serge for at foreldrene er trygge. For & oppna dette har vi fokus pé en apen
kommunikasjon med foreldrene. Dette legger vi sarlig vekt pa i oppstartsfasen nar barn og foreldre er nye i
barnehagen. En viktig del av den daglige kommunikasjonen med foreldrene skjer under levering/ henting. Vare
medarbeidere skal, sa langt det er forsvarlig, sperre og fortelle foreldrene litt om deres barns dag i barnehagen. I
tillegg skal det hver dag skrives Dagsrapport som skal henge tilgjengelig for gjennomlesing av foreldrene

Sma barn krever mye oppmerksomhet. Vi mener at trygghet og trivsel oppnas best i sma grupper med faste
omsorgspersoner. Vi er organisert som familiebarnehager/ dobbel gruppe, som skiller seg fra store og ordinere
barnehager ved at det er en begrensning pa 8-10 barn.

OMSORG

Omsorg er en del av var hovedsatsning, og et gjennomgéende tema for oss voksne gjennom hele barnehagearet.
Omsorg tar mange former i en barnehagehverdag. Ulike former for omsorg kan vere:

+  Ta vennlig imot hvert enkelt barn

+  Kommunisere med barnet

«  Vere nysgjerrig med barnet

+  Se hvert enkelt barn hver dag.

+  Gi trost og vere tilgjengelige nar barna trenger det

«  Fa barna til & fole at de er en del av et felleskap.

«  Skifte bleier ved behov.

«  Skifte kleer om det trengs.

«  Kle barnet forsvarlig etter vaer og arstid.

«  Seorge for at barnet far utfordringer og opplever progressjon

Vi har dyktige og engasjerte barnehagelaerere. De har ansvaret for det pedagogiske opplegget, og at det det
blir gjennmfert sammen med flinke og samvittighetsfulle barnehageassistenter.

Barnehagene drives i lys av det fenomenologiske perspektivet

I korte trekk gér dette ut pa at de yngste barna fral-3 &r har andre omsorgsbehov og uttrykksméter enn de eldre
barna. Disse yngste lever som kjent i en “her og na — tilvaerelse” Dette er noe vi tar hensyn til og verdsetter hayt
I familiebarnehagene. Jo mindre kropp, jo mer kropp er en utmerket mate & si det pa!

I en barnehage med et fenomenologisk perspektiv er det viktig & gi barnas kroppslige og sansende behov plass
og fokus. Dette krever voksne som er sensitive, engasjerte, trygge, tydelige og lekne. Og som har kompetansen,
og ser verdien i et slikt perspektiv. Det er viktig at hele personalet vet hva dette innebarer. Dette sikres gjennom
opplering i fenomenologi pa planleggingsdager, samt veiledning underveis av barnehagelereren pa den enkelte
avdeling.

Toddlerkulturen er typisk pd en smabarnsavdeling. Barna snakker ikke s& mye sammen med ordene sine,
men snakker sammen med kroppen sin, som & lgpe sammen, rulle pa gulvet, ramle, eller a le i kor. Dette er
kommunikasjon som skjer i et fellesskap hvor barnet er trygt. Barna leser hverandres kroppssprak og
responderer pd hverandres ytringer.

Det viktigste for oss er at barna blir sett og opplever mestring, og at det gis rom for det kroppslige og sansende
barnet. Dette er med pé a styrke barnets identitetsutvikling




BARNEHAGENS MAL OG SATSINGER

- Barn skal utvikle handlingsdyktighet, det betyr for oss & utvikle evnen
til & kommunisere med, og & forholde seg til omverden pa en trygg og
kompetent méte, samt utvikle gode motoriske ferdigheter

- Vi jobber for et trygt og omsorgsfullt milje som bidrar i utviklingen av glade og
selvstendige barn.

Vire tiltak for & oppnéa dette i ar:
- Magte barnet der det er, fysisk og opplevelsesmessig.
- Ha faste og gode rutiner.
- Lare barna en positiv mate a omgéas andre pa.
- Se det enkeltes barn behov og ivareta disse.
- De voksne skal vaere lyttende, engasjerte og tilstedevarende i barnas hverdag.

- Barna skal oppleve at de voksne er trygge og lydhere rollemodeller som har
fokus pé trivsel for bade enkeltbarnet og gruppen som helhet.

- Barna skal fa utfordringer tilpasset deres utviklingsniva og kompetanse.

- Barna skal gis anledning til 4 utfordre seg selv fysisk og mentalt i trygge
omgivelser.

- Kontinuerlig opplaring/veiledning av pedagogiske medarbeidere gjennom aret.




MAL FRA LOV OM BARNEHAGER OG RAMMEPLAN

DANNING GJENNOM OMSORG, LEK OG LZRING

- Barnehagen skal i samarbeid og forstdelse med hjemmet ivareta barnas
behov for omsorg og lek, og fremme lering og danning som grunnlag for
allsidig utvikling.

- Barnehagen skal bygge pa grunnleggende verdier i kristen og humanistisk arv
og tradisjon, slik som respekt for menneskeverdet og naturen, pa andsfrihet,
nestekjerlighet, tilgivelse, likeverd og solidaritet, verdier som kommer til
uttrykk 1 ulike religioner og livssyn som er forankret i menneskerettighetene.

Vire tiltak for & oppnéa dette i ar:

- Gjennom samtaler med de voksne skal barna f& muligheten til & utvikle
evnen til & reflektere over egne handlinger og vaeremater.

- Vimarkerer norske hoytider og inviterer til markering av andre hoytider.

- I samhandling med andre barn og de voksne skal barna leere
respekt for seg selv, andre mennesker og naturen.

- Personalet skal gjennom ord og handlinger som samsvarer med
barnehagens retningslinjer vaere gode eksempler for barna.

- Barnehagen sender ut informasjon om barnehagens rutiner for oppstart,
rutiner ved sykdom hos barna, dagrytme og ensket utstyr tilgjengelig 1
barnehagen for barnets oppstart.

BARNS MEDVIRKNING
- Barna skal ha rett til medvirkning tilpasset barnas alder og forutsetninger.

- Barn i barnehagen har rett til & gi utrykk for sitt syn pa barnehagens daglige
virksomhet.

- Barn skal jevnlig f4 mulighet til aktiv deltakelse i planlegging og vurdering av
barnehagensvirksomhet.

Vire tiltak for & oppnéa dette i ar:

- Hvert enkelt barn skal oppleve at det blir sett og hort i lopet av
barnehagedagen, og at dets innspill og kommunikasjonsuttrykk blir tatt pa
alvor.

- Observere barns interesse for aktiviteter og legge til rette for at dette folges opp.
- Integrering av barna i hverdagslige aktiviteter tilpasset alder og forutsetninger.

- Barn skal gis mulighet til 4 veere aktive med sine ensker i forhold til aktiviteter i
barnehagen.




SAMARBEID MED BARNAS HJEM

- Barnehagen skal i samarbeid og forstdelse med hjemmet ivareta barnas
behov for omsorg og lek, og fremme lering og danning som grunnlag for
allsidig utvikling.

- For & sikre samarbeidet med barnas hjem, skal hver barnehage ha et foreldrerad
og et samarbeidsutvalg.

Vire tiltak for & oppnéa dette i ar:

- Oppstart pd minst fem dager hvor personalet skal bli kjent med barnet og
foreldrene gjennom samhandling og samtaler om barnet, barnets familie og de
behov barnet og hjemmet har.

- Foreldremeote en gang i éret.

- Foreldresamtale minst en gang i dret, pluss ved behov eller etter foreldrenes
onske.

- Valg av Samarbeidsutvalg pé foreldremote i september.

- Apen dialog og kommunikasjon om barnas behov og utvikling gjennom &ret.

FYSISK MILJO SOM FREMMER ALLE BARNS UTVIKLING

- Barnehagen skal gi barn muligheter for lek, livsutfoldelse og meningsfylte
opplevelser ogaktiviteter.

Vire tiltak for & oppnéa dette i ar:

- Vilegger til rette for at alle barn kan delta pa de opplegg vi
gjennomferer, uavhengig av alder og utviklingsniva.

- Egnede leker oppbevares i hoyde som barna selv kan n. Lekene skal vere
sorterte og ha faste plasser.

- Vi bruker uteomradet aktivt i hverdagen og etterstreber & komme oss ut hver
dag.

- Sikkerhetsinspeksjoner inne og ute gjennomfores i henhold til barnehagens
styrende dokumenter.




INKLUDERENDE FELLESSKAP MED PLASS TIL DET ENKELTE BARN

Barnehagen skal mete barna med tillit og respekt, og anerkjenne barndommens
egenverdi.

Barnehagen skal fremme demokrati og likestilling og motarbeide alle former
for diskriminering.

Barnehagen skal ta hensyn til barnas alder, funksjonsniva, kjenn,
sosiale, etniske og kulturelle bakgrunn, herunder samiske barns sprak
og kultur.

Vire tiltak for & oppnéa dette i ar:

De ansatte skal mete barna pa en god mate nir de blir levert om
morgenen, det vil si at vi hilser pdA dem med navn niar de kommer inn,
spor foreldrene hvordan barnet har det og inviterer barnet med inn.

De ansatte skal ha forstielse og aksept for at barn har forskjellig utvikling.

Hvert enkelt barn skal bli sett og behandlet som et individ, med individuelle
behov og ensker.

Alle barn skal bli behandlet med lik respekt og skal fole at de har en plass i
felleskapet.

Barnas folelsesuttrykk skal bli tatt pd alvor og behandles pa en respektfull mate.

VENNSKAP OG FELLESSKAP

I barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et
sosialt fellesskap.

Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vare tiltak

Personalet skal stotte barnas initiativ til samspill og vennskap samt hjelpe/veilede barna
til & opprettholde vennskap over tid.

Barnehagen har tiltaksplan/handlingsplan for & forebygge og hdndtere mobbing og
krenkelser i barnehagen,

Barnehagen skal ogsa vare 1 godt samarbeid med foreldre/foresatte for & forebygge
mobbing og krenkelser og fremme likestilling. og motvirke diskriminering

Personalet skal formidle verdier som gjensidig toleranse og respekt for hverandre.




SOSIAL KOMPETANSE

Barnehagen skal bidra til trivsel og glede i lek og lering, og veere et
utfordrende og trygt sted for fellesskap og vennskap.

Barnehagen skal formidle verdier og kultur, gi rom for barns egen
kulturskaping og bidra til at alle barn far oppleve glede og mestring i et
sosialt og kulturelt fellesskap.

Vire tiltak for & oppnéa dette i ar:

Vi besgker bibliotek, butikker og lignende narliggende fasiliteter der
barna kan observere og samhandle med andre barn og voksne.

Vi planlegger og gjennomfoerer opplegg tilpasset barnas utviklingsniva, bade
som gruppe ogindivider.

De ansatte veileder barna i sosiale sammenhenger gjennom samtaler,
eksempler og daglig samhandling med andre barn og voksne.

Vi bygger pé et godt sosialt fellesskap pa tvers av avdelingene gjennom besgk
og felles aktiviteter.

Vi observerer barnas lek og veileder dem gjennom samtaler og aktiv
deltagelse i leken til & finne sosialt akseptable lasninger pad utfordringer som
oppstar.

De voksne skal vere aktivt deltagende i barnas lek og bidra til god lek og
lekutvikling




SAMARBEID OG SAMMENHENG MELLOM BARNEHAGER

Barnehagen skal i samarbeid med foreldre legge til rette for barns
overgang fra en barnehage til en annen.

Vire tiltak for & oppnéa dette i ir:

Vi kommuniserer med og besgker den nye barnehagen dersom mulig.

Det finnes mulighet for informasjonsoverforing til ny barnehage om
nadvendig.

Barna blir forberedt i form av samtaler og samlinger med ny barnehage som
tema.

PLANLEGGING, DOKUMENTASJON OG VURDERING

Barnehagens pedagogisk virksomhet skal planlegges, dokumenteres og vurderes.

Barnehagen skal tilrettelegges for medvirkning fra barn, foreldre, ansatte og
eier.

Barnegruppens og det enkelte barns trivsel og utvikling skal observeres og
vurderes fortlopende.

Vire tiltak for 4 oppna dette i ar:

Personalet dokumenterer hverdagen og aktiviteter gjennom dagsrapport
med fokus pé leeringen som har foregétt den enkelte dag.

Personalet jobber kontinuerlig med & utvikle egen og andres praksis
gjennom refleksjon rundt daglige handlinger, observasjoner og gitte
situasjoner. Dette arbeidet finner hovedsaklig sted nir Pedagogisk Veileder
er til stede ved avdelingen.

Barnas trivsel og utvikling, samt avdelingens arbeid med fagomradene,
skal jevnlig og systematisk reflekteres rundt pa faste meoter.

Barnehagen har inntil 5 planleggingsdager.
Hver méned planlegges i form av manedsplan og manedsbrev.

Det gjennomferes en helhetlig arsvurdering pa den siste planleggingsdagen i
barnehagearet.
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PROGRESJONSPLAN FOR BARNEHAGENS FAGOMRADER

KOMMUNIKASJON Vi bruker sang, rim, regler og eventyr i hverdagen og samlingsstunden
SPRAK Vi setter ord pa det vi gjor i hverdagen, og benevner ting i hverdagen.
TEKST Barnehagens ansatte skal vie spesiell oppmerksombhet til barns kroppssprak.

Vi er tilstede péd gulvet og introduserer og inspirerer i lek.

Vi er sensitive, lyttende og oppmerksomme pa barnas uttrykk og responderer pé det.
Vi bruker beker til & fremme spréket.

Baker barna liker, legger vi til rette for slik at de kan gjenskape det i leken ietterkant.
Vi legger til rette for rollelek.

Vi legger vekt pd kommunikativ kompetanse og positive sosiale handlinger
(turtaking, hjelpe, troste, vise omsorg for hverandre)

KROPP Vi gir barna trygghet og ro til 4 utvikle seg motorisk.

BEVEGELSE Vi lar barna bruke kroppen sin aktivt.

HELSE Oppmuntrer barna til & leere & g& opp og ned trappen inne og ute, opp og ned fra stoler.
MAT Vi benevner kroppsdeler og aktivitet (gér, faller, leper, hopper, danser, osv.)

Pé tur oppfordrer vi alle til & ga selv, og ser til at de lerer & gd i ulendt terreng.
Barna far sunn og naringsrik varmmat i barnehagen.

Barna far veere med pa tilbereding av mat hvor vi har fokus pa hvor maten
kommer fra og viktigheten av & spise sunt og variert.

Vi lar barna oppleve det & eksperimentere med mat (smak, lukt, konsistens)
Barnehagen folger Folkehelseinstituttets anbefalinger for sykdom,
bade hos barn og voksne.

Barnehagen gér ofte pd tur og har faste turmal.
Barna skal fé erfaringer med & ta av og pa seg kler.

V1 bruker materialer som utvikler finmotorikken.

Barnehagen skal fremme skaperglede gjennom bruk av forskjellige materialer og redskaper.

KUNST Barna far erfaring med former og farger i tilrettelagte aktiviteter (male, tegne, plastelina).
KULTUR Vi deltar pa egnede kulturaktiviteter.
KREATIVITET

Vi henger opp kunst pa veggene og bruker det som samtaletema og inspirasjon.

Barna fér oppleve ulike materialer i konstruksjonslek (klosser, duplo, togbaner, puter, osv.)
Barna féar kjennskap til ulike teknikker og materialer i formingsaktiviteter.

Barna far muligheten til 4 utvikle, utforske og eksperimentere med sine kunstneriske
ferdigheter.

Barnehagen legger til rette for at barna far vare aktivt deltagende i utviklingen av
materiale som vi bruker i sammenheng med eventyr og sang.

NATUR Barnehagen har fokus pd de forandringer som skjer i naturen rundt oss i lepet av aret.
MILJO Barnehagen géar pa tur i neromrédene og drar pd lengre turer med kollektivtransport.
Barna lerer & opptre respektfullt ovenfor naturen nér vi er pé tur.
TEKNOLOGI
Barnehagen legger til rette for, og oppfordrer barna til & utforske arsak-sammenheng,
hvordan ting henger sammen i hverdagen.
Vi lerer barna til 4 ta vare pa leker.
Vi utforsker og eksperimenterer med teknologi og naturfenomener sammen med barna.
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ETIKK
RELIGION
FILOSOFI

NARMILIO
SAMFUNN

ANTALL
ROM
FORM

De voksne skal snakke med barna om rett og galt i hverdagen.

Vi markerer kristne hgytider som Lucia, Jul og Péske.

Alle ansatte skal utvise &penhet og aksepterende holdninger til ulike religioner,
livssyn, familiesammensetninger og bakgrunner.

Foreldrene inviteres til 4 vaere med pa planlegging og gjennomfering av markeringer som
er unik for deres bakgrunn.

Barnehagen skal ha «filosofistunder» hvor vi undrer oss over ulike opplevelser og
erfaringer som vi gjor i hverdagen.

De voksne skal aktivt delta i barnas undring over verden.
Vi viser empati for hverandre.
Viundrer oss sammen om ting som opptar barna.

Barnehagen gér pé turer i neeromradet og utforske nermiljoet.
Barnehagen besoker samfunnsviktige steder i neeromradet

(bibliotek, matbutikk, museer osv.).

Barna far muligheten til 4 vaere med pa & pdvirke egen hverdag gjennom
medbestemmelse i aktiviteter og daglige gjeremal i barnehagen.

Barna fér erfaring med at de er en del av en gruppe gjennom & oppleve at deres
innspill blir tatt pa alvor og far konsekvenser bade for individet og gruppen.

Barnehagen henger opp bilder av barnas familie og bruker disse i samtaler med barna
om ulike familiesammensetninger og levesett.

Barnehagen markerer Samefolkets dag og snakker med barna om samenes unike kultur.

Barna far gjennom tekst og fortellinger grunnleggende matematikkferdigheter.
Barnehagen bruker tall, bokstaver og former som bidrar til grunnleggende kunnskap og
forstaelse

Barna fér utvikle og erfare romforstaelse gjennom bevegelse og aktiv bruk av kroppen.
For eksempe & krabbe inn i hyller, oppi bokser, over madrasser og gjennom kryptuneller.
Barna herer navn pa tall og former i daglige aktiviteter.

Vi visualiserer hva som er i lekekassene vare, og barna sorterer deretter.
Barna fér erfaring med ulike storrelser og former, samt benevning, sammenligning og
direkte erfaring med disse sammen med personalet.
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AUGUST 2026

Planleggingsdag nr. 1 og 2, den 3 & 4. August 2026

Barnehagen er da stengt.

Tema for dagene:

-HMS i barnehagene: 5 timers forstehjelpskurs tilrettelagt de yngste barna.
-Forberedelser til nytt barnehagear: tilvenning, foreldrekontakt, rutiner, med mer.

SEPTEMBER

Vi avholder foreldremate, neermere info kommer.

OKTOBER

Barnehagen har planleggningsdag nr.3 Tirsdag 13 Oktober. Barnehagen er da
stengt.

NOVEMBER

DESEMBER

Luciamarkering: Naermere informasjon kommer. Barna har hvite kler + lucialys
Nissefest: Neermere informasjon kommer. Barna har rede kler + nisselue
Juleferie — siste dag for jul er Onsdag 23 Desember

Husk at barnehagen stenger k1 13:00 lille julaften

JANUAR 2027

Barnehagen apner etter juleferie mandag 4 januar 2027.

FEBRUAR

Karneval! Naermere informasjon kommer.
Barn og voksne kler seg ut, og vi koser oss med fest!

MARS

PASKEFERIE:
Barnehagen er stengt de inneklemte dagene i1 pasken;22, 23 og 24 mars 2027.
Barnehagen épner etter paskeferien Tirsdag 30 Mars 2027

APRIL

MAI

Barnehagen er stengt Torsdag 6 Mai ; Kristi Himmelfartsdag.
Barnehagen har planleggingsdag nr 4. den 7 mai, og barnehagen
er da stengt.

Barnehagen har stengt Mandag 17.mai

JUNI

Barnehagen har planleggningsdag nr.5
Tirsdag den 15 Juni. Barnehagen er da stengt.
Siste dag for sommerferien er Onsdag 30
Juni.

JULI

SOMMERFERIE!
Barnehagen er stengt i hele juli uavhengig ukedager. Siste dag er onsdag 30 juni.
Vi apner igjne 1 august, med to planleggingsdager 2 & 3 august.

AUGUST

Planleggingsdag nr. 1 og 2, den 2 &3 August 2027

Barnehagen er da stengt.

Tema for dagene:

-HMS i barnehagene: 5 timers forstehjelpskurs tilrettelagt de yngste barna.

-Forberedelser til nytt barnehagear: tilvenning, foreldrekontakt, rutiner, med mer
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Manedstema

Desember Januar

Jul og

November " juletradisjon Vinter og Februar

Farger og

Eventyr drama

Mars
Oktober

Host og farger Sansene vare

September April

e e | _ Varen er her
kjent :

August _
Juni Mai

17. mai og
~ musikk.

Tilvenning — bli :
kjent Juli
Utelek og

Ferie
vannlek
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Faglig ansvarlig for arsplanen ved styrer: Ellen Pettersen

Arsplanen blir fastsatt i barnehagens samarbeidsutvalg under foreldremete pa hesten

OM ARSPLANMALEN

Oslo kommunes mal for arsplan skal brukes av alle kommunale barnehager i Oslo.

Det anbefales ogsi at ikke-kommunale barnehager bruker malen. Arsplan skal utarbeides pa
grunnlag av barnehageloven, kommunale styringsdokumenter, brukerundersegkelsen og
evalueringen av forrige arsplan.

Styringsdokumenter:
- Lov om barnehage
- Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver
- Oslo kommunes budsjett
- Bydelens budsjett
- Oslostandarden for samarbeid og sammenheng mellom barnehage og skole
- Barnehagens vedtekter
- Veilederen ABC og 1,2,3

Arsplanmalen er utarbeidet av som en del av Oslo kommunes prosjekt
Oslobarnehagen, som skal egke kvaliteten i barnehagene og spesielt styrke

barnehagen som laringsarena.

www.barnehager.oslo.kommune.no | postmottak@byr.oslo.kommune.no | tlf.: 02180

Redigert Mai 2026

15




Syke barn i
barnehagen

Rad om sykdommer hos barn som gar i Barnehage

Hold d meg hjemme hvis jeg...
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Hensikten med denne brosjyren er & gi informasjon som gjer det lettere for foreldre & svare pa dette
spersmalet. Det er viktig & ga ut fra barnets behov. Det er ikke foreldrenes eller personalets behov som skal
avgjere om et barn skal vaere hjemme eller ikke. Et sykt og slapt barn trenger et fang a sitte pa. I en gruppe
med barn er det ofte masete og mange barn ensker personalets oppmerksomhet. Ditt barn skal vaere i en
barnegruppe nar det er s opplagt at det orker a delta i vanlige aktiviteter.

Generelt kan man si at det er barnets allmenntilstand dvs. hvordan det sover, spiser og klarer & vaere med i
leken som avgjer om det skal veere hjemme eller ikke. Mange ganger kan et barn vere aktivt hjemme, men
orker likevel ikke vere med i leken i barnehagen. Som mor eller far er du ekspert pé ditt barn og kan gjere
den rette bedemmelsen pd hjemmeplan.

Personalet som daglig ser barnet i en gruppe har til oppgave & bedemme om barnet klarer a vaere med i
gruppefelleskap eller ikke.

Det er viktig at du radferer deg med personalet nér du feler deg usikker.
Etter en lengre tids sykdom kan det vare riktig & la barnet vaere med i barnegruppen kortere tid de forste
dagene.

Hvis du er i tvil om barnets diagnose og behandling, kan du ta kontakt med en allmennpraktiserende lege
eller helsesgster om a fa rad og hjelp til & bedemme dette.

SMITTEFARE.
Man vet at mange infeksjonssykdommer smitter mest akkurat for og like etter at sykdommen har brutt
ut. Ofte har barnet derfor allerede smittet sine lekekamerater nar det oppdages at barnet er sykt.

VIRUSINFEKSJONER.

De fleste infeksjoner som barn har, forarsakes av virus. Virusinfeksjoner smitter som regel mest rett for og
like etter at symptomene har oppstatt. Ut fra smittefare alene er det altsd liten grunn til 4 holde barnet
hjemme. Det som gjor om barnet skal veare hjemme eller ikke, er barnets allmenntilstand.

INFEKSJONER FORARSAKET AV BAKTERIER.

Her kan det medvirke at barnets allmenntilstand blir mer pavirket enn ved virusinfeksjoner.

Barnet kan behgve behandling med antibiotika. I disse tilfellene er det best at barnet er hjemme noen dager,
dels pga. den nedsatte allmenntilstanden og dels fordi to dagers antibiotikabehandling vanligvis gjer barnet
smertefritt.

NOEN RAD OM VANLIGE SYMPTOMER.

Allmenntilstand.
Forandringer i allmenntilstanden er ett av de sikreste tegn pa sykdom hos barn, som f. eks:

- Barnet virker sykt og er ikke slik det pleier & vere.

- Barnet orker ikke 4 sitte, men henger med hodet.

- Barnet orker ikke a snakke.

- Barnet orker ikke & vaere oppe a leke —selv i korte perioder.

- Barnet vil ikke drikke.

- Barnet har nedsatt appetitt.

- Barnet kvikner ikke til, selv nar de far febernedsettende medisin.
- Barnet sover urolig.



FEBER
Feber skyldes vanligvis en infeksjon forarsaket av virus eller bakterier. Barnets temperatur males i
endetarmen og som feber regnes morgentemperatur over 37,5 grader og kveldstemperatur over 38 grader.

Hjemme?
Barn med feber skal vaere hjemme. La barnet ditt fa en feberfri dag for det vender tilbake til
barnehagen etter fraveer.

HOSTE

En del barn fér lett hoste ved vanlig forkjelelse. Dersom barnet ikke virker sykt kan det gé 1 barnehagen
som vanlig. Hoste kan for mange forverres ved fysisk aktivitet, og man ber derfor holde seg orientert om
hvordan barnet greier seg dagen i barnehagen. Ved langvarig hoste ber lege oppsekes med tanke pa
allergisk arsak.

Hjemme?
Et barn med hoste men uten feber og med god allmenntilstand kan vaere i barnehagen.

VONDT I HALSEN

Nér man har vondt i halsen skyldes det en infeksjon i svelget. Sma barn kan ikke alltid fortelle at de har
vondt i halsen. Tegn pé halsinfeksjon kan vare at barnet ikke verken vil drikke eller spise. De kan ogsa ha
feber. I blant forekommer brekninger, magesmerter og noen barn sikler.

Dersom barnet har vondt i halsen og i tillegg feber mer enn i etpar dager, kan det vare bakteriell
infeksjon fordrsaket av streptokokker. Du ber da oppseke lege. Streptokokker kan gi plagsomme
epidemier blant barn, gi derfor beskjed til personalet dersom ditt barn har en slik infeksjon.

Hjemme?
Etter to dagers antibiotikakur skal barnet vere smittefritt, og kan gé tilbake til barnehagen hvis det er
feberfri og orker a delta i gruppesamver sammen med de andre barna.

NOEN RAD OM VANLIGE SYKDOMMER.

BRENNKOPPER.

Dette kalles ogsa impetigo og er en bakteriell infeksjon med sar, ofte rundt nese og munn. Behandlingen
bestar i & vaske bort skorpen med sape og vann og eventuelt dekke til med plaster hvis barnet fortsetter i
barnehagen. Noen ganger md man bruke en bakteriedrepende salve som smeares pa.

Hjemme?
Barn ber vere hjemme hvis infeksjonen er utbredt og behandles med antibiotika. Barnet kan
vaere 1 barnehagen etter to dagers behandling med antibiotikakur.

FORKJQLELSE/ SNORR.

Snerr er 1 begynnelsen klart og kan gé over til tykt gront snerr etter en tid. Ved kortvarig snerr uten pavirket
allmenntilstand er det ingen grunn til & holde barnet borte fra barnehagen. Det kan vare nedvendig a fa
barnet legeundersekt ved langvarig blankt snerr fordi dette kan vere symptom pa allergi.

Hjemme?
Barn med snerr uten feber eller nedsatt allmenntilstand behover ikke & veere hjemme fra barnehagen.



KIKHOSTE.

I Norge er det vanlig & vaksinere barn mot kikhoste ved 3, 5 og 10 méineders alder.

Sykdommen opptrer derfor sjelden i vért land. Sterre barn som fér kikhoste, far lette symptomer hvis de er
vaksinerte. Kikhoste smitter mest i begynnelsen for det typisk symptomet “’kiking” oppstér, men det kan vaere
en viss smittefare under hele sykdomsperioden. Det er derfor viktig at personalet fir beskjed dersom barnet
har fétt diagnosen kikhoste.

Hjemme?

Barnets allmenntilstand avgjer om det skal vaere hjemme. Darlig sevn og hoste/’kiking” med
brekninger innebzrer at barnet ikke orker & vere 1 barnehagen.

I praksis betyr det at det kan gé 2- 4 uker for barnet kan ga i barnehagen.

MESLINGER, KUSMA OG RODE HUNDER.

De fleste barn over 15 maneder er vaksinert mot disse virusinfeksjonene. Derfor er det ikke vanlig i dag at
barn fér disse barnesykdommene. Mange ganger er det vanskelig a stille diagnose selv, og man ber derfor
oppseke lege hvis man mistenker at barnet har en av disse sykdommene.

Hjemme?
Ja, barnet skal vere i sykdomsperioden.
Det kan begynne i1 barnehagen sa fort allmenntilstanden tillater det.

VANNKOPPER.

Virusinfeksjon med sma vaeskefylte blemmer. (kopper) Disse kommer i ulike stadier, ferske blemmer
opptrer samtidig med innterkede. Barnet er smitteforende en uke for symptomene kommer, og sa lenge det
finnes vaeskefyllte/ vaeskende blemmer. Barn med utpreget kloe risikerer & fa en bakteriell infeksjon i det
omradet der det klor seg.

Hjemme?

Nér barnet har kun innterkede blemmer kan det vende tilbake til barnehagen.

OBS!! Er det kjent at et barn i barnehagen eller sgsken av barna har en kronisk sykdom som
medforer et dérlig sykdomsforsvar (blodkreft og lignende) ber det opplyses i barnehagen om
pagéende vannkoppesmitte. Dette sikrer disse barna riktig behandling mot smitten.

SKARLAGENSFEBER.
Skarlagensfeber forarsakes av streptokokkbakterier. Symptomene bestar av vondt i halsen,
“bringebartunge” finprikket utslett samt feber. Ma behandles med antibiotika,

Hjemme?
Ja, iallfall to dager etter at antibiotikakur er pabegynt. Barnet kan
g4 1 barnehagen nar allmenntilstanden tillater det.

OMGANGSYKE/ FARANG:

Symptomene er diaré og/ eller brekninger/ oppkast. Barnet
kan tape mye veske. (Spesielt sma barn er utsatt) Det er
derfor viktig & passe pa at barnet drikker mye.

Lege eller helsesoster kan gi rad om diett.

Hjemme?
I det akutte stadiet skal barnet vaere hjemme. Nér barnets allmenntilstand tilsiser det, kan barnet vende
tilbake til barnehagen. Barnet skal da kunne innta fast fede og veare opplagt.

Avferingen behover ikke & vere fastfordi det kan ta opptil flere uker for avferingen igjen er normal.



OYEINFEKSJON/ OYEKATARR.

Oyeinfeksjon opptrer ofte i forbindelse med forkjelelser. De gar vanligvis over av seg selv pd samme mate
som forkjelelser gjor, Man gjor rent i og omkring ayet ved & skylle eller torke med vann eller fysiologisk
saltvann. Behandling med antibiotika (driper eller salve) kan vare nedvendig dersom gyeinfeksjonen er
uttalt, blir langvarig eller er kombinert med andre symptomer.

Hjemme?

Barn som har mye verk fra gynene eller har dérlig allmenntilstand skal vaere hjemme. Barn som behandles
med dréper / salve skal veere hjemme en dag etter pabegynt behandling. Qyeinfeksjon er svart smittsomt
blant barn og voksne, og det er viktig at vi ikkje sprer smitten i barnehagen.

OREBETENNELSE.
Orebetennelse fordrsaket av bakterie behandles med antibiotika og nesedraper.

Hjemme?
Dersom allmenntilstanden er upévirket, kan barnet vende tilbake til barnehagen selv om
antibiotikabehandlingen nettopp er pabegynt.

MOLLUSKLER

1-5 store blanke oppheyninger i huden som etter noen uker far en inndragning pa midten.

Molluskler forarsakes av virus og barnet smitter seg selv nér det klor. Mollusklene smitter svert sjelden til
andre personer og helbredes oftest uten behandling, men av og til kan det vaere nedvendig a skrape dem bort
hos lege.

Hjemme?
Nei.

VORTER:
Forarsakes av virus. Bdde hind og fotvorter helbredes ofte av seg selv, men det kan ta opp til to &r for de
forsvinner. Behandlingen kan vere nedvendig dersom vortene sitter pa utsatte steder og/eller blor.

Hjemme?
Nei.

SOPPINFEKSJONER.

Det er uvanlig hos barn & ha soppinfeksjoner i huden, men hvis man har husdyr, f. eks marsvin, kan barnet
fa en soppinfeksjon kalt ”ringorm” Hudforandringene er typisk med ringformede utslett.

Behandling er ofte soppdrepende salve.

Hjemme?
Nei.

SMAMARK.

Marken er smal, hvit og ca 1 cm lang og ligner en bomullstrad.
Det vanligste symptomet er nattekloe rundt endetarmsépningen. Behandles med ormemiddel som faes uten
resept pd apoteket. Hele familien ber behandles.

Hjemme?
Nei.



HODELUS.

Lusa er 2- 3 med mer stor, og spres gjennom direkte kontakt. Behandles med et spesielt middel eller
sjampoo som er til salgs pa apotek uten resept.

Hele familien ber behandles samtidig, og behandlingen ber gjentas etter en uke.

Sengetoy og klaer som er i kontakt med hodet ma vaskes i 60 graders vask eller legges i dypfryser i noen
timer.

Kammer og berster ma ogsé vaskes.

Hjemme?
Man ma vaere hjemme til forste behandling er gjennomfert.
Personalet i barnehagen mé varsles.

SKABB.
Skabbmidden graver seg ned i huden og gir etter noen uker intens klge og utslett.
Diagnosen kan vere vanskelig, og den ber helst vare stilett giennom pévisning av skabbmidd.

Hjemme?
Barn ma vere hjemme til behandlingen er gjennomfert

BARN OG KULDE.
Hver vinter melder spersmalet seg.
Skal barnet vare ute nar det er kaldt, og hvilken temperatur gjelder?

Det kan ikke gis noe enkelt svar; den temperaturen som man kjenner vil vaere avhengig av biade vindhastighet og

fugtighet, sa vel som selve lufttemperaturen.
Ved sterk vind ber barna kanskje vere innenders selv om utetemperaturen ikke er sa lav. Det barna har pa
seg avgjor ogsa om de kan vere ute eller ikke.
Folgende retningslinjer er rimelige:

Det settes en grense pa minus 10 for utelek, men det ma tas hensyn til evt. vind. Hvor

lenge barna skal vare ute, vurderes i hvert enkelt tilfelle.

Mange barnehager lar barna vaere ute i 1 4 time ved minus 10 grader, men tiden kortes til % time nar det
blaser mye.

Barn far fort terr hud i kulde/ vind.
Det er anbefales a bruke kuldekrem pé kalde dager.



